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Gisela Gutbier

Der Vorstand der Spvgg. Olympia 1914 Kassel e. V. hat auf Vorschlag des Altestenrates be-
schlossen, Gisela Gutbier als Dank und Anerkennung fiir ihre besonderen Verdienste fiir unsere
Sportvereinigung zu ehren und ihr die

Ehrenmitgliedschaft

zu verleihen.

Gisela, im Kindesalter mit dem Olympia-Virus infiziert, nahm schon bei den Spielen der FuB3-
ballmannschaften als Besucherin Anteil am Sportgeschehen unserer Sportvereinigung.

Spater half sie bei den legendaren Pfingstturnieren der A-Jugend tatkraftig mit.

Vereinsmitglied wurde sie im Mai 1977 mit der Er6ffnung der Tennisabteilung, um sich hier
selbst sportlich zu betétigen. Sie erlernte das Spiel und brachte ihr sportliches Kénnen sowie
Ihre Bereitschaft zu organisieren und zu helfen, ein.

Sie tibernahm den Posten als Mannschaftsfiihrerin bei der 2. Damenmannschaft.

Zusammen mit Delia Vivell betreute Sie den Jugendbereich der Tennisabteilung insbesondere
bei den Jugendturnieren und bei den Mannschaftsspielen der weiblichen Jugendlichen.

Sie libernahm die Organisation der Hobbyspielerinnen, die sich regelmaBig zum Training tref-
fen.

Sie organisierte eine Fahrradgruppe der Olympia - Damen.
In der Mitgliederversammlung 1992 wurde sie zur Geschaftsfihrerin des Vereins gewahlt.

Last but not least verrichtet Gisela mit der Schaffung der Geschéftsstelle am 01.11.1989 die
Aufgaben der Leiterin.

So arbeitet sie als Ansprechpartnerin des Vereins und unterstiitzt alle Verantwortlichen in den
Abteilungen. Klart viele Fragen mit den Hessischen Sportverbinden.

Sie ist jederzeit zur Stelle wenn ihr Rat und ihre Tat in Vereinsangelegenheiten gefragt ist.

Gisela hat sich nach Auffassung der Mitglieder des Altestenrats in besonderer Weise fiir den
Verein verdient gemacht, sodass die Verleihung der Ehrenmitgliedschaft eine besondere Aner-
kenntnis als Wiirdigung ihrer Verdienste fiir den Verein ist.

Die Ehrenmitgliedschaft wurde Gisela Gutbier wahrend der Jahreshauptversammlung am 6.
Juni 2022 verliehen.

Karl-Jiirgen Staub/Karl-Heinz Koch
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Sportvereinigung Olympia 1914 Kassel e.V.

1. Vorsitzender:

Offnungszeiten:
Internet-Homepage:

Jahreshauptversammlung Gesamtverein

Karl-Heinz Koch

Unser Clubhaus befindet sich am Ende der SilberbornstraBe in
Kassel-Ndzw., Tel. 471763 - Geschaftsstelle: SilberbornstraBe 66

Di. und Mi. 10 - 11 Uhr, Do. 18 - 19 Uhr - Telefon 42525, Fax 4755387
www.olympial914.de - E-Mail: info@olympia1914.de

Die diesjahrige Jahreshautversammlung fand am 3. Juni 2022 auf der Clubhaus-Terrasse statt.

Urspriinglich war die Versammlung am 3. Méarz vorgesehen. Diesmal
hatten 38 Mitglieder den Weg in die SilberbornstraBe 66 gefunden
und stimmten unter anderem Uber die Zusammensetzung der Ver-
einsfiihrung fiir die nachsten zwei Jahre ab

Zunichst wurde Gisela Gutbier auf Vorschlag des Altestenrates und
Vorstandes von den anwesenden Mitgliedern aufgrund ihrer groBen
Verdienste fiir die Spvgg. Olympia einstimmig zum Ehrenmitglied er-
nannt (siehe vorherigen Bericht).

Die Neuwahlen ergaben nachfolgendes Ergebnis:

1. Vorsitzender: Karl-Heinz Koch

Stellv. Vorsitzender:  Jiirgen Miiller-Brandt

Schatzmeister: Ralf Réhrig

Geschéftsfihrer: Stephan Wagener

Altestenrat:

Karl-Hermann Hartmann, Volker Junge, Peter Linsing,

Werner Mukof, Wolfgang Schmidt

Kassenpriifer: Oliver Giimbel, Volker Junge, J6rg Werner

Arbeitskreis Clubhaus: Oliver Giimpel, Volker Junge, Christian Linsing,

Holger Schwarz, J6rg Werner

Vor den Neuwahlen hatte Karl-Heinz Koch seine Absicht bekundet, dass er nach seiner Wahl
zum 1. Vorsitzenden dieses Amt nur noch fiir die néchste Wahlperiode ausiiben werde. Er
flihrte an, dass er von 1985 bis 1992 Geschaftsfiihrer des Vereins gewesen ist und seitdem den
Verein als 1. Vorsitzender fiihrt. Zudem war er 1975/76 und von 1981 bis 1985 Jugendtrainer.
Er sich nun mehr um andere Dinge und seine Gesundheit kiimmern méchte.



FORST- UND GARTENGERATE

UBER 20 JAHRE

Bera"ung Und S ERFAHRUNG

AUTOMOWER® §

Verkauf

(NIRRTl . Husqvarna Automower®
Gebrautgerate ERIERENEEIER G )

Vermietung

: Husqvarna
Reparatur g Automower®
Berufsklei e -
erufskleidung b€ 1299,
Thomas Leck AN Modell 105

Johann-Sebastian-
Bach-Str. 12

34134 Kassel

Tel.: 0561/42296
Fax: 0561/4750170 &
info@leck-garten.de

www.leck-garten.de o o @Husqvarna

READY WHEN YOU ARE

(ohne
Installationsmaterial)

| ALBERT BECK

Ihr zuverlassiger Lieferant fiir
Heizole » Diesel » Schmierstoffe

0561 - 13810

0561 - 4027 94

Glécknerpfad 48-52 - 34134 Kassel M
www.albert-beck.de Shell Markenpartner




Jiirgen Miiller-Brandt gab bekannt, dass auch er nur noch fiir zwei Jahre zur Verfligung stehen
wird. Er ist seit 2006 stellv. Vorsitzender.

Karl-Heinz Koch bedauerte, dass es seit vielen Jahren keine/n Pressebeauftragten/in und Ver-
anstaltungsbeauftragten/in mehr gibt.

In seinem Bericht des Vorstandes ging Karl-Heinz Koch zuniachst auf die Mitgliederzahlen ein.
Diese betrug am 1. Januar 2021 485, damit 35 weniger als ein Jahr zuvor. Trotz Corona hat
sich die Zahl in 2021 positiv entwickelt. Am 1. Januar 2022 konnten wir 545 Erwachsene und
Kinder und Jugendliche zihlen. Die aktuelle Mitgliederzahl ist 631, davon sind 282 Kinder und
Jugendliche.

Ein groBer Tag fiir unseren Verein war der 25. September 2021. Da begann die Grundsanierung
unserer vier Tennisplatze. Insgesamt sollen dafiir 86.600 EURO investiert werden. Inzwischen
sind die Platze gemacht und gut bespielbar. Leider gibt es weiterhin Probleme mit der Be-
wasserungsanlage. Viele Tage musste wieder manuell gewassert werden. Inzwischen lauft die
Anlage wieder, allerdings nicht automatisch, da noch ein Druckschalter und ein Magnetventil
erneuert werden miissen.

Noch offen sind die Féllungen der Kiefern und die Befestigung der neuen Einfahrt an der
Sophie-Scholl-StraBe. Die Fillung der Biume ist fiir uns ein groBes Argernis. Nach einem
Ortstermin mit dem Umwelt- und Gartenamt im Juni 2021 sind wir davon ausgegangen, dass
die Bdume gefallt werden kdnnen bei Verpflichtung von Ausgleichspflanzungen. Im August
erhielten wir dann die Mitteilung, dass unsere Tennisplatze und die Baume im AuBenbereich
und damit auBerhalb der Baumschutzsatzung der Stadt Kassel liegen und daher ein Antrag
auf naturschutzrechtliche Genehmigung gestellt werden muss. Bisher haben wir uns erfolglos
um ein personliches Gesprach bemiiht. Um Hilfe haben wir den Sportdezernenten Dirk Stochla
gebeten. Eine Antwort steht noch aus.

Fiir die Grundsanierung der Tennispldtze haben wir Zuschiisse vom Land Hessen (bisher 13.000 €
erhalten, zugesagt sind 26.000 €) der Stadt Kassel (15.000 € erhalten, zugesagt sind 20.000 €)
und dem Landessportbund in Héhe von 4.000 €. Aufgenommen wurde ein Darlehen bei der
Volksbank Kassel Gottingen.

In diesem Jahr war Oberbiirgermeister Christian Geselle am 26.4. unser Gast hier im Clubhaus.
Es ging um die Zukunft der Vereine. Der OB macht sich Sorgen, dass viele Vereine unter Corona
gelitten haben. Wir haben ihm daraufhin unser Problem mit den Baumfillungen vorgetragen.
Daraufhin stellte Herr Geselle die Umbaupléne fiir die Comeniusschule vor. Der Gebaudeteil an
der LeimbornstraBe steht unter Denkmahlschutz und darf nicht verdndert werden. Die anderen
Altbauten werden abgerissen. Damit besteht aber noch nicht geniigend Platz fiir die vorgese-
henen Neubauten. Geplant ist daher, dass die Turnhalle und das Schwimmbad auch abgerissen
werden sollen. Fiir den Neubau der Turnhalle sucht nun die Stadt ein geeignetes Grundstiick.
Dabei ist man auch auf das Grundstiick unterhalb der Tennispldtze 5 + 6 gestoBen, weil die
GroBe des Grundstiicks allein nicht ausreicht. Im Rahmen der BaumaBnahme kénnten dann
moglicherweise die Kiefern gefillt werden. Fiir die Abgabe der beiden Platze an die Stadt Kas-
sel misste dann der Erbbaupachtvertrag entsprechend gedndert werden.

Fiir uns ist der Vorschlag sehr interessant, da wir einen Teil der Tennisanlage nicht mehr pfle-
gen miissten. Koch glaubt nicht, dass es noch einmal einen solchen Tennisboom geben wird
wie zu Zeiten von Boris Becker und Steffi Graf, so dass wir die Platze 5 + 6 abgeben kdonnen.
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Wegen der bisher nicht gefillten Baume bittet Christian Geselle um Ubersendung des bishe-
rigen Schriftverkehrs. Wir bedanken uns beim Oberbiirgermeister fiir die Hilfen im Rahmen
.Kopf hoch Kassel”, insgesamt 8.300 €, und die Jahreszuwendung 2021 der Stadt Kassel in
Ho6he von 10.800 €.

Da wir aber nicht glauben, dass die Baumféllungen in néachster Zeit mdglich sein werden,
bemiihen wir uns um Kostenvoranschldge fiir Baumpflegeschnitte, die ab Oktober moglich
waren und hoffentlich auch méglich sind. Nach Beendigung der Tennissaison soll auch die
neue Einfahrt in der Sophie-Scholl-StraBe befestigt werden.

Die Bewirtschaftung unseres Clubhauses ist weiterhin ein groBes Argernis. Seit Oktober 2019
sind hier die Pachter Khalil und Singh tatig. Eine regelmaBige Bewirtung hat seit diesem Zeit-
punkt nicht stattgefunden. Es gab Corona mit Lockdowns. Aber auch auBerhalb dieser Zeiten
hat nicht viel stattgefunden. Das Clubhaus und sein Umfeld sind hdufig nicht sehr gut anzu-
schauen. Miill und abgestellte Mobel bestimmen das Bild. Nach der SchlieBung des Clubhauses
bis Ende April 2022 wollten die Wirte das Clubhaus in der 1. Mai-Woche wieder 6ffnen. Dies
war aber nicht der Fall. AuBer, dass der Lieferservice wieder im Clubhaus tatig war.

Es folgte eine rege Diskussion liber die weitere Vorgehensweise. Die Versammlung fasste den
Entschluss, das Pachtverhdltnis zum ndchstmdglichen Termin zu beenden. Dies ist mit einem
Aufhebungsvertrag zum 30. Juni 2022 dann auch umgehend geschehen.

Zum Schluss noch etwas positives. Jiirgen Staub hat unsere Homepage an Robert Lange lber-
geben. Die Homepage hat inzwischen ein neues Aussehen bekommen. Wir bedanken uns ganz
herzlich bei Jiirgen, fiir die jahrelange Betreuung der Homepage und bei Robert fiir seine
Bereitschaft im Verein mitzuarbeiten. Jiirgen Staub erhielt ein Prisent fiir seine Arbeit.

Mitgebracht hatte der 1. Vorsitzende auch noch etwas fiir Norbert Theune. Der Vorstand und
viele Wanderfreunde und Wanderfreundinnen bedanken sich ganz herzlich bei Norbert, der in
den letzten 25 Jahren die Wanderung zwischen den Jahren organisiert und dabei immer den
richtigen Weg sowie schone Einkehrmdglichkeiten gefunden hat.

Zum Ende seines Berichtes bedankte sich Karl-Heinz Koch bei allen, die sich in der Spvgg.
Olympia 1914 Kassel engagiert haben.

Karl-Heinz Koch, 1. Vorsitzender

Zitate des Monats August (aus VID)

.Ich gehe fest davon aus, dass wir das schaffen in dieser Saison."

(Trainer Christian Streich zu dem einen Punkt, der den SC Freiburg noch von
Platz 20 der ewigen Bundesliga-Rangliste trennt)
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Abteilung FuBball

Abteilungsleiter: Jorg Buchenau, Tépfenhofweg 25f, 34134 Kassel, 0561 [ 47 55 300
Stellv. Abteilungsleiter: Marco Jannet, Friedhofsweg 21, 34225 Baunatal, 0561 / 50614269
Jugendleiter: Thorsten Wagner, Friedrich-Ebert-Str. 106a, 34119 Kassel,

0561/ 70 34 729
Stellv. Jugendleiter: Carsten Hyner, Rubensstr. 3, 34121 Kassel, 0561 / 76 69 978

Liebe Olympianerinnen, liebe Olympianer,

das neue Spieljahr hat wieder Fahrt aufgenommen. Die trainings-
freie Zeit auch fiir FuBballer ist 1angst beendet, der Spielbetrieb
lauft seit Juli/August wieder und die Planungen fir das laufende
Jahr wurden gemanagt. In die Saison 2022/2023 starten wir mit
vier Senioren- sowie 13 (!) Jugendmannschaften. Bereits seit ei-
niger Zeit befindet sich auch eine Damentruppe im Trainingsbe-
trieb, die in der Saison 2023/2024 auch den Spielbetrieb aufneh-
men wird. Hier unser allergroBter Respekt an die jungen Damen.

Zur neuen Spielzeit haben sich in unseren Seniorenteams einige personelle Veran-
derungen vollzogen, sowohl bei unserer ersten wie auch bei unserer zweiten Mann-
schaft hat sich das Wechselkarussell doch ordentlich gedreht. Wir begriiBen alle neu-
en Spieler, die sich unseren Farben angeschlossen haben, auf das Herzlichste.

Unsere Seniorenmannschaften profitieren hier auch von der hervorragenden Ju-
gendarbeit, stellvertretend seien hier Thorsten Wagner und Carsten Hyner genannt,
die es geschafft haben, innerhalb eines Jahres sowohl eine A- als auch eine B-Jugend
bei uns zu etablieren. Nun zeigt sich, wie viel Jugendarbeit wert ist.

Abzuwarten bleibt, wie schnell sich die jungen Spieler an den doch anspruchsvollen
Seniorenbereich gewdhnen werden. Bei dem einen oder anderen Vorbereitungsspiel
hat sich aber schon die harte Trainingsarbeit bezahlt gemacht. Hervorzuheben ist
hier der Achtungserfolg beim diesjahrigem Spielverein-Turnier, wo unsere Kleeblatter
bei der 50. Jubildumsausgabe einen zweiten Platz erreichen konnten und der Erfolg
in der ersten Kreispokalrunde gegen den Gruppenligisten TSV Hertingshausen.

Schwieriger gestalten dirfte sich die Saison fiir unsere Zweite um unseren neuen
Trainer Sebastian Rother. Leider hat es hier doch einen gréBeren Aderlass gegeben,
so dass Sebi im Moment noch sehr unter Spielermangel in seinem Kader leidet. Aber
auch hier sind wir positiv gestimmt, dass sich die Situation nach und nach verbessern
wird.

Alles in allen blicken wir sehr positiv gestimmt auf eine neue, mit Sicherheit inter-
essante Spielzeit voraus und hoffen, dass alle sportlichen Ziele verwirklicht werden
kdnnen.
Wir freuen uns auf hoffentlich zahlreiche Unterstiitzer, die wir an den jeweiligen
Heimspieltagen an unserem Donarbrunnen begriiBen diirfen.
Mit sportlichen Griilen
Marco Jannet / Abteilungsleitung FuBball

"
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Unser Olympia-Vereinsshop

Schon etwas Passendes zum Sommerfest fiir Eure Lieben gefunden? Wir haben hier
eine klitzekleinen Tipp fiir Euch:

Bei dem Mehr an Zeit daheim bleibt viel Zeit fiirs Homeshop-
ping. Praktischer Olympia-Hoody? Polos und Shirts mit Mo-
tiven der Zwehrener Kicker? Strampler fiir den Nachwuchs
der lieben Nachbarn? Mouse-Pad fiirs Home-Office? Oder
doch lieber ein Kleeblatt-Pott, um bei Freunden zu glanzen?
Hier gibt es Vieles, was das Herz begehrt.

Um aus diesem Portfolio auswahlen zu konnen, misst |hr lediglich unse-

ren Fan-Shop besuchen. Mit Unterstiitzung der Fa. 11teamsports haben w
wir unseren eigenen Vereinsshop, in dem man ganz bequem von zu Hause C Lo
aus einkaufen kann. In diesem Shop, den lhr so oder so dhnlich auch von
professionell geflihrten Klubs kennt, konnt' Ihr die dort angebotenen Ar-

tikel, wie abgebildet, bestellen. Na, ist das nix?

191

Einzelbestellungen sind natiirlich moglich, fur eine weitere Individualisierung wie
z.B. Namen, Initialen oder Nummern gilt dies aber nicht. Wir freuen uns sehr, dass
wir Euch dieses Angebot, welches bei Bedarf auch aktualisiert wird, machen konnen.
Also, schnackt nicht lange rum, klickt rein und lasst Euch inspirieren. Auf der Web-
site www.11teamsports.com nach dem Olympia-Fanshop suchen oder direkt www.
11teamsports.com/de-de/merchandise-shop-vereine/spvgg-olympia-kassel/ einge-
ben. Und schon steht einem feinem Einkaufsvergniigen nichts im Wege.

DEENN WIERENN
DEIN FANSHOP

e e
¢ OLYMPIA KASSEL J U J




1. Mannschaft

3. Mannschaft

14

Spielplan 2022

Saison 2022/2023 (Hinrunde)

Stand: 02.08.2022 (v3)
Datum

07.08.2022
14.08.2022
17.08.2022
21.08.2022
28.08.2022
04.09.2022
11.09.2022
18.09.2022
25.09.2022
02.10.2022
08.10.2022
16.10.2022
23.10.2022
30.10.2022
06.11.2022
13.11.2022
20.11.2022

28.08.2022
31.08.2022
04.09.2022
07.09.2022
18.09.2022
25.09.2022
02.10.2022
09.10.2022
16.10.2022
23.10.2022
30.10.2022
13.11.2022

Tag Uhrzeit
So 13:00
So 15:00
Mi  18:30
So 15:30
So 15:00
So 15:00
So 15:00
So 12:30
So 15:00
So 15:00
Sa 15:00
So 15:00
So 15:00
So 15:00
So 15:00
So 15:00
So 15:30
So 13:00
Mi  19:00
So 15:00
Mi  18:30
So 13:00
So 13:00
So 13:00
So 13:00
So 13:00
So 15:00
So 13:00
So 18:00

.

O

Gegner

TSV Rothwesten Il
AFC Kassel

SVH Kassel

TSV Wolfsanger

TSG Wilhelmshohe
OSC Vellmar I

SV Turkglci Kassel Il
CSC 03 Kassel Il
Eintracht Vellmar
Tuspo Nieste

SV Nordshausen

SBV 07 Kassel

Tuspo Rengershausen
Anadolu Spor Baunatal
AFC Kassel

TSV Rothwesten II

FC Bosporus Kassel

FSV Kassel Il

Bosna Hercegovina
Dynamo Windrad I
BC Sport Kassel Il
Eintracht Vellmar I
SV Kaufungen llI
Spielverein 06 Kassel Il
Kurdischer FC
Germania Kassel Il
FC Wahnhausen I
FC Wahnhausen I
SBV 07 Kassel Il

Spielort

Rudolf-Harbig-StraRe
Am Donarbrunnen
Am Donarbrunnen
FuldatalstraRe

Am Donarbrunnen
BriickenstralRe
Am Donarbrunnen
JahnstraRe

Am Donarbrunnen
Am Donarbrunnen
An der Donche
Am Donarbrunnen
Waldsportplatz
Am Donarbrunnen
Waldauer Wiesen
Am Donarbrunnen
Nordstadtstadion

Forstfeld

Am Donarbrunnen
Am Donarbrunnen
ScharnhorststraRe
Pfingstweide

Am Stadion

Am Donarbrunnen
Waldauer Wiesen
Eugen-Richter-Stralle
Am Donarbrunnen
Lange StralSe

Am Donarbrunnen
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2. Mannschaft

Alte Herren

Datum

07.08.2022
14.08.2022
21.08.2022
28.08.2022
04.09.2022
11.09.2022
18.09.2022
25.09.2022
02.10.2022
08.10.2022
16.10.2022
23.10.2022
30.10.2022
06.11.2022
13.11.2022

10.09.2022
17.09.2022
24.09.2022
01.10.2022
08.10.2022
15.10.2022
22.10.2022
29.10.2022
05.11.2022
12.11.2022
19.11.2022
26.11.2022

Tag Uhrzeit
So 15:00
So 12:30
So 13:00
So 12:30
So 15:00
So 13:00
So 15:00
So 13:00
So 15:00
Sa 17:00
So 12:30
So 13:00
So 12:30
So 14:30
So 13:00
Sa 17:00
Sa 17:00
Sa 17:00
Sa 18:00
Sa 16:00
Sa 18:15
Sa 16:00
Sa 16:00
Sa 14:30
Sa 16:00
Sa 14:30
Sa 17:00

V4

Gegner

TSV Ihringshausen
SSV 1951 Kassel

TSV Wolfsanger Il
TSG Wilhelmshoéhe 1l
FC Wahnhausen
Hermannia Kassel
Spielverein 06 Kassel
Fortuna Kassel Il
Kasseler SV

SV Nordshausen I
SG Ahnatal

VfL Kassel Il
Dynamo Windrad
SSV 1951 Kassel

TSV lhringshausen

SSV 51 Kassel

FSV Bergshausen

FC GroRRalmerode
TSG Sandershausen
Bosna | Hercegovina
FC Homberg

SG Fuldaléwen/Beisetal
SG Kaufungen/Nieste

SG Schwarzenberg
VfL Kassel

TSV Oberzwehren
SSV Witzenhausen

Anderungen vorbehalten

Spielort

Grebenstrale

Am Donarbrunnen
FuldatalstraRe
Am Donarbrunnen
Lange StralRe

Am Donarbrunnen
Zentgrafenstralle
Am Donarbrunnen
Grassweg

An der Donche
Am Donarbrunnen
Hochzeitsweg

Am Donarbrunnen
Grassweg

Am Donarbrunnen

GraRweg

Am Donarbrunnen
Am Schwarzenberg
Am Donarbrunnen
Waldauer Wiesen
Am Donarbrunnen
LindenstraRe

Am Donarbrunnen
Zur Kroneneiche
Am Donarbrunnen
Am Heisebach

Am Donarbrunnen
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Vertrauen Sie

unserer Erfahrung. Bestattungen

‘ BECKER H

« Alle Bestattungsarten
« Erledigung aller Formalitaten
» Hauseigener Abschiedsraum

Telefon 0561 41 257 « Uberfiihrungen im In- und Ausland

« Bestattungsvorsorge

www.bestattungen-becker-kassel.de

Brandgasse 4
34132 Kassel

“ bad & heizung Hagemann

v

2 AN
Zeit zum Wohlfiihlen!

Wir sind Ihr Spezialist fir Wohlfuhlbader, gesundes Klima und Energieeinsparung!
Zusatzlich garantieren wir Thnen durch unsere 9-Sterne-Garantie eine professionelle
Ausflhrung aus einer Hand.

Rainer Hagemann GmbH - Langenhofsweg 4a - 34134 Kassel
Tel. 05 61 861 905 80 - www.hagemann-haustechnik.de

Bestattungsunternehmen

. Verena Reimers

Frankfur‘rer Str. 263 A - 34134 Kassel-Niederzwehren
'_{“342??‘, Fuldabriick-Démhagen
% _aTels0561/87 08 80 24 « Fax: 0561 /87 08 80 21

WWW.bestattungen-reimers.de
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Jugendabteilung

Liebe Kleeblatter,

der Beginn der Saison 22/23 nihert sich und wir sind alle gespannt darauf, wie sich
unsere 13 Jugendmannschaften im Spielbetrieb schlagen werden. Wir haben dieses
Jahr wieder mit C1, D1 und E1 drei Teams, die ihr Kénnen in der Kreisliga statt wie
im letzten Jahr in der Kreisklasse zeigen werden. Das ist eine interessante Aufgabe,
weil wir uns dadurch erhoffen den Verein noch interessanter fiir andere Spieler zu-
machen.

A- und B-Jugend werden diesmal mit Qualifikationsrunden in Auf- und Abstiegs-
runden spielen. Wobei die A-Jugend unter Trainer R. Andraos und L. Wagner und
die B-Jugend unter S. Langer und O. Dermitas im oberen Jugendbereich sehr gute
Mdoglichkeiten haben einen guten Wurf zu landen.

Auch dieses Jahr war es uns wieder gegonnt zahlreiche Spieler in allen Altersklassen
an den Donarbrunnen zu holen, was uns alle zuversichtlich in die Zukunft blicken
l4sst.

Wie auch schon immer mal wieder erwahnt, gehéren zu vielen Jugendmannschaften
auch Trainer und Betreuer. Das Kapitel Trainer und Betreuer ist sehr holprig, obwohl
wir es dieses Jahr geschafft haben alle Trainerposten zu besetzen.

Viele Jugendmannschaften in den Spielbetrieb zu melden, bedeutet nun mal auch
den Einsatz vieler ehrenamtlicher Trainer und Betreuer, um die Jugendférderung in
diesem Umfang aufrecht erhalten zu kénnen.

Also keine Scheu!!!! Sprecht uns an und unterstiitzt das Kleeblatt mit eurem Engage-
ment.

Unter dem Motto ,Mit Teamgeist Hoffnung schenken” haben wir eine DKMS Regjis-
trierungsaktion auf unserem vereinsinternen Turnier am 16.07. und 17.07.22 durch-
flihren kénnen.

Das Turnier was gemeinsam mit der Abteilungsleitung organisiert wurde, begann am
Samstag mit gemischten Teams aus A- und B-Jugend sowie allen Seniorenmann-
schaften bis hin zu der Frauenmannschaft. Der Sonntag war dann Tag der Jugend,
wo alle Mannschaften, die fiir das Kleeblatt am Start sind gegen andere Vereine
Freundschaftsspiele ausgetragen haben. Parallel zu den Spielen konnte auf dem
Kunstrasenplatz das DFB-FuBball Abzeichen erworben werden. Alles in einem, eine
sehr gelungene Veranstaltung!!!

Herzlichen Dank an alle Organisatoren, Helfern und Génnern, dass die Veranstaltung
in diesem AusmaB durchgefiihrt werden konnte.
Sportliche Grii3e
Thorsten Wagner
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www.ehrenamt-im-sport.de

DEUTSCHER
OLYMPISCHER
SPORTBUND

Rechtsanwaltin PETRA DEUKER

& Fachanwaltin fur Familienrecht

Marktplatz 2, 34281 Gudensberg
Telefon (056 03) 2060, 2063 - Fax (05603) 6143
E-Mail petradeuker@t-online.de

HEGMANN

Ihre Friedhofsgartnerei
Beratung | Gestaltung | Pflege
Fasanenweg 1 Tel.05 61 -542 42
34123 Kassel Fax: 0561-953 8580
info@friedhofsgaertnerei-hegmann.de
www.friedhofsgaertnerei-hegmann.de

R RA
DIE BRILLE

Becker GmbH & Co. KG
Koénigsplatz 59 - Eingang PoststraBe
34117 Kassel

Telefon (0561) 772392 - Fax (0561) 13713
E-Mail: die.brille-KS @t-online.de
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Tennisabteilung

Abteilungsleiter: Christian Linsing, Sternbergstrale 56, 34121 Kassel
Stellv. Abteilungsleiter: Timo Linsing, SalzerstraBe 14, 34587 Felsberg
Sport- u. Jugendwart: Jan Fragner, SternbergstraBe 24, 34121 Kassel
Stellv. Jugendwart: Paul Brautigam, Fischerpfad 20, 34125 Kassel

Liebe Tennisspielerinnen und Tennisspieler,

ein sehr heiBer und trockener Sommer neigt sich langsam seinem Ende entgegen,
aber die Tennisabteilung hat noch lange nicht genug und schaut einem spannenden
September und Oktober entgegen.

Aber erstmal ein kleiner Riickblick:
9. Kleeblatt-Cup am 24.07.2022

Endlich war es wieder soweit - unser Kleeblatt Cup konnte nach mehrjahriger Pause
wieder auf unserer Anlage stattfinden. Bei schonstem Wetter konnten insgesamt
flinf Gruppen mit 19 Spielern die gelbe Filzkugel liber unsere neu sanierten Platze
schlagen. Allen Spielern machte der Tag auf unserer Anlage mit viel Sonne und gut
bespielbaren Platzen groBBe Freude. Die angereisten Spieler lobten die spilirbar famili-
dre Atmosphire und den Teamgeist bei Olympia. Vielen Dank daher an alle freiwilli-
gen Helferinnen und Helfer, die diesen Tag so erfolgreich gestalteten, sodass wir am
25.09.2022 den 10. Kleeblatt Cup austragen werden.




FAHRRADSERVICE

¢ REPARATUREN FUBbG//
ERSATZTEILE i
FAHRRADER Tennls_ ..

MICHREL ALTENDORF Wandern___

Anden Triftackern 8, 34134 Kassel
Tel.: 0561 402885

www.fahrradservice-altendorf.de OLYM PIA 1 914

Bitte Termin vereinbaren!

- Treppengelander

Schiosserei’Siemon B L L

- Gartenzaune

Metallbau | Reparaturarbeiten I Tiiroffnung - Handlaufe
- Edelstahl- &

Aluminiumarbeiten

Hamburger StraBe 21, 34134 Kassel

:::( g:g: - :883213588 Schliisselnotdienst
: I8N 58 3295

info@schlosserei-siemon.de

ZWEHRENER HOF

Hotel « Restaurant

Frankfurter Stralle 232, 34134 Kassel
Telefon (0561) 42254 - Fax (0561)4758919
www.zwehrenerhof.de - E-Mail: hotel@zwehrenerhof.de

Bald ist Gansezeit - Bitte reservieren!

Unsere Offnungszeiten: \i‘ \
Montag bis Samstag ab 17 Uhr, l_p y
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Anlage

Wie sicherlich vielen von euch schon aufgefallen ist, hat sich auf unserer Anlage
einiges getan. Das fiir uns angefertigte Graffiti soll hier besonders herausgehoben
werden, da es die in die Jahre gekommene Garage wieder schdner erscheinen lasst
und ein weiterer Schritt zu einer neuen und moderneren Tennisabteilung ist.

Uber Langnese und die Firma Flach konnten neue Sonnenschirme fiir die Platze und
die Zuschauerbinke organisiert werden. Die Schirme befinden sich in grauen Réh-
ren, die an den Zaunen der Platze befestigt sind und kénnen von allen Mitgliedern
genutzt werden.

Nach langer Wartezeit sind auch unsere neuen Scharrierhdlzer und Linienbesen auf
der Anlage angekommen, die auf jeder Platzseite nahe den Abziehnetzen in grauen
Rohren ihr zu Hause gefunden haben.

Fiir die Wasserschlauche zur manuellen Bewédsserung vor und nach dem Spielen wur-
den Schlauchhalterungen angebracht. Hierdurch liegen die Schlduche nicht mehr
auf dem Platz, sodass ein vollstandiges Abziehen des Platzes bis zum Rand wieder
maglich ist.

Ausblick

Im Anschluss der Jahreshauptversammlung am 11. September wollen wir ein Juxtur-
nier veranstalten. Uber Kleinfeldtennis bis hin zu Holzschlagerdoppel soll ein lustiges
und geselliges Programm fiir alle Mitglieder geboten werden. Fiir die kleinsten Mit-
glieder wird eine Hiipfburg flir gute Laune sorgen.
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~ familien
\ »_ ,‘feiern

~ pei uns

m §? seitﬁE’ ot 7 5jahren

- HOTE L GUDE Frankfurter Strabe 299 34134 Kassel TeI.oL6144805—o wwiw.hotel-gude.de

B lumen, Pflanzen und mehr
S CHADE-WITTWER

Gartenbau und Blumenbinderei

Am Rosengarten 2 - 34134 Kassel-Niederzwehren
Telefon: 0561 - 401980 - Fax: 0561 - 4080 19
E-Mail: schade-wittwer@arcor.de

KA
LMY

erati’

CityStore Soreinbare

Horst-Dieter-Jordan-StraB3e 8, 34134 Kassel

E-Mail: citystore-ks@joka.de
Telefon: 0561 94177-440

Mo-Fr 9:30 -18:00 Uhr | Sa 9:00 -14:00 Uhr
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Nach dem Juxturnier wollen wir bei leckeren Speisen vom Grill die letzten Ziige des
Sommers zusammen auf unserer Anlage genieBen.

Am Sonntag den 25. September findet auf unserer Anlage der 10. Kleeblatt-Cup
statt. Es werden maximal 28 Spielerinnen und Spieler aus Nordhessen teilnehmen.

Wir freuen uns auf eure Teilnahme!
SchlieBanlage

Im Zuge der Neuausrichtung unseres Clubhauses, wurde sich im Rahmen eines Ar-
beitskreises intensiv Gedanken um den Zutritt liber ein elektronisches SchlieBsystem
gemacht.

Auch die Tennisabteilung will diesen Schritt gehen, und schlieBt sich diesem System
an.

Der Zutritt zur Anlage, den Umkleiden, den Toiletten, der Garage sowie zum Clubhaus
ist dann per App auf dem Handy oder mit einem Transponder méglich.

Das System bietet uns viele Vorteile. So konnen zum Beispiel neue Mitglieder sofort
einen Zugang zur Anlage bekommen, ohne dass erst Schliissel angefertigt werden
missen. Bei einem Austritt ist die Berechtigung auch einfach und schnell wieder zu
entziehen.

Die Investition fiir die Anschaffung wurde bereits vom Vorstand genehmigt. Uber die
weiteren Schritte, die zum Ausrollen des Systems notwendig sind, informieren wir
euch rechtzeitig.

Platzbuchungssystem

Unsere Platze fiillen sich! Deshalb werden wir im Winter ein neues Buchungssystem
einflihren, um eine bequeme Reservierung der Tennisplatze von Zuhause oder Unter-
wegs aus anbieten zu konnen.

Die Reservierung kann per App auf dem Handy oder iiber unsere Homepage getatigt
werden. Weitere Infos gibt es bei der Jahreshauptversammlung.

On Top wurden neue Platzordnungen und Schilder fiir die Umkleiden aufgehangen.

PLATZORDNUNG

1. Tennisplatz nur mit Tennisschuhen betreten.

. 2. Der Platz muss freigegeben und spielfahig sein.

3. Beitrockenen Plitzen muss der Platz ganzflachig
vor und nach dem Spiel mit der Handbrause
gewassert werden.

4. Nach dem Spielen Platz abziehen und ggf. Locher

°e den Hol b
OA mit den Holzern ausbessern.
L)
.. 5. Linien mit dem Linienbesen von Sand befreien.
6. Benutzte Geréte wieder ordnungsgemaf verstauen.
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Seit iiber 40 Jahren

kompetent und freundlich!

Wir schenken

Ihnen reinen

Wein y

Schluckspech

Wilhelmshdher Allee 118 - 34119 Kassel [s]71[s]
Oberzwehrener StraRe 26 - 34132 Kassel Fe-
Fon 0561.12628 - www.schluckspecht.de [=l
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Auch so mancher Strauch wurde radikal zuriickgeschnitten, sodass diese nicht mehr
das Bild der Anlage oder gar die Beschaffenheit der Pldtze beeintrachtigen. In diesem
Zuge wollen wir unseren Griinbeauftragten Familien Schwarz und Linsing danken,
die sich um so manches Griinzeug gekiimmert und in Eigenregie zum Recyclinghof
gebracht haben.

Platze

Die Platze sind in einem guten Zustand. Beim Turnier haben wir gemerkt, dass die
Pldtze, im Gegensatz zu den alten, auch fiir intensivere und langere Belastungen gut
gewappnet sind.

Lediglich neben den Doppelfeldern auf Grundlinienh6he haben sich bei intensivem
Spielbetrieb tiefere Locher aufgetan.

Leider beeinflussen die Bdume hinter den Pldtzen 2 bis 4 noch immer massiv die
Platzqualitdt im hinteren Bereich der Platze. Trockener und dadurch lockerer Sand
sowie die herunterfallenden Nadeln und Tannenzapfen erschweren die Platzpflege
massiv. Wir hoffen auf eine zufriedenstellende Losung durch Riickschnitt der Baume
im Herbst.

Wenn man liber die Platze schreibt, kommt man leider nicht an der weiterhin schwie-
rigen Situation mit unserer Bewésserungsanlage vorbei. Die geplanten UmbaumaB-
nahmen der Bewdsserungsautomatik von einer druckgesteuerten auf eine relaisge-
steuerten Anlage und die damit verbundene Wasserstandiiberwachung gestaltet sich
auch fiir die Installateure als groBe Herausforderung. Die Planungen dafiir erstrecken
sich mittlerweile bereits auf Gber drei Monate.

Bis zur Fertigstellung kann die Bewésserungsanlage leider nur manuell bedient wer-
den, da die Gefahr zu groB ist, dass die verbaute Pumpe trocken lauft.

In den letzten drei Monaten wurde diese manuelle Bewasserung hauptsachlich von
Holger Schwarz und Peter Linsing durchgefiihrt. Die Wichtigkeit dieser Hilfe ist gar
nicht hoch genug anzusiedeln, da eine ausreichende und regelmaBige Bewasserung
unserer Platze bei dem heiBen Wetter essenziell ist. Vielen Dank Euch Beiden!

Zitate des Monats August (aus VID)

«Mag man kaum glauben, ich war schneller als der Ball."

(Der Miinchner Thomas Miiller
nach seiner vergebenen GroBchance in Frankfurt)
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rolf wiktpr
malermeister
Inh. Heiko Wiktor

Gerustbau
Fassadengestaltung

Anstrich- und Tapezierarbeiten
Lackierungen

Holzschutz

Bodenbelage aller Art
Sonnenschutz im Innenbereich

Obere Bornwiesenstr. 76 < 34132 Kassel - Nordshausen
Tel.: 0561/ 4061 10 o. 0171 - 5300328 « E-Mail: heikowiktor@t-online.de

,Man muss Gluck teilen,
um es zu multiplizieren.” %

Marie von Ebner-Eschenbach

A SOS

AR KINDERDORFER
sos-kinderdoerfer.de WELTWEIT

20191
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Eine Woche Radfahren in der Mecklenburger Seenplatte

Das Land der tausend Seen entstand in der letzten Eiszeit vor rund 12000 Jahren.

Das Wasserreich ist das groBte zusammenhdngende Wasserrevier in Mitteleuropa
und bietet in einem groBziigigem Lebensraum ideale Bedingungen fiir Wassersport-
ler, Wanderer, Radfahrer und auch fiir Flora und Fauna.

=

\\\ . . . -
o Fertig fir die erste Tour

Wir entschieden uns fiir Waren, die Stadt am schdonen Miritzsee im 322 Quadrat-
kilometer groBen und damit auch dem gréBten deutschen Nationalpark um dort
zumindest einen Teil des Parks mit dem Fahrrad zu erkunden und eine von der letzten
Eiszeit gepragte Landschaft mit einer interessanten Flora zu genieBen.

Blick auf Waren
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"2BAUREKA

BAUREKA Baustoff-Recycling GmbH
Dennhauser StraBe 118 // 34134 Kassel
T +49 561 861848-0

. ®

DUSSELDORFER HOF
Hotel — Restaurant - Biergarten
Inh. Familie Vick
ZwehrenerWeg 6, 34121 KS

DIEBRILLE

Am Konigsplatz 59
34117 Kassel ®77 2392

Dachdeckermeister @%9

KARL-HEINZ SCHRODER

Waimersbergstr.7
34225Baunatal %849 4750

Schauman
Inr freundliches Mébelhaus
Am DEZ
34134 Kassel %94 1880

#®JORDAN

Horst-Dieter-Jordan-Str. 7-10
34134 Kassel ®94177-0

[SCHOLLIE

34132 Kassel / Telefon 472787
www.scholl-reinigungstechnik.de

Die Fensterkompetenz
HANS WALTER & SOHN

Theodor-Haubach-Str. 11

34132 Kassel 2894 0990

851 BRENZEL
Befestigungstechnik GmbH
Werner-Bosch-Str.8
34266 Niestetal-Sandersh.

Wir sagen ,,Danke“!

28




Jirgen Miller-Brandt hatte die Radtouren
ausgearbeitet. So fuhren wir eine Strecke von
60 km im Uhrzeigersinn um den Park von Wa-
ren bis Robel, und von dort nach Waren mit
dem Schiff zuriick.

Den Fleesensee und den Kdlpinsee umrunde-
ten wir in einer Tour am zweiten Tag.

Die Tour zum und die Umrundung des Torge-
lower Sees forderte unseren Orientierungs-

sinn, da der Weg schlecht ausgeschildert war. |

An Speis und Drank fehlte es, obwohl auf den
Ortsschildern genug Mdoglichkeiten der Ver-
sorgung angegeben waren, fehlten dann die
notwendigen Immobilien.

Am Donnerstag fuhren wir ge-
gen den Uhrzeiger durch eine
schone aber nicht ganz leichte
Strecke Gber Klink nach Robel.

Weil nach einem heftigen Ge-
witter am Abend des Donnertag §
der Regen auch am Freitag nicht &
aufhoren sollte, entschlossen j
wir uns die Heimreise anzutre- 8
ten. ‘

Unser Team ganz vorne im Ver- §
einsbus bestehend aus dem
Fahrer, Jirgen Miiller - Brandt
und dem Mann am Radio, Na-

uf dem Weg nach Federo

Schiffsantrieb fiir die AIDA

vigator und ADAC-Atlas-Mann Norbert Miiller fuhren uns sicher und ziigig zuriick.
Die Mitfahrer Stephan Besener, Volker Horn, Karl-Heinz Koch, Werner Riedl, Karl-Jiir-
gen Staub und Jiirgen Zippel dankten es lhnen mit Applaus.

AbschlieBend noch eine Bemerkung von Jiirgen Miiller-Brandt:

Wenngleich unsere Radwoche an der Miritz durch den schweren Sturz von Karl-
Heinz und auch ein paar technische Probleme mit dem einen oder anderen Fahrrad
tberschattet wurde, so haben wir doch auch viel Sonnenschein erlebt, als Team sehr
gut funktioniert, uns gegenseitig unterstitzt und ein jeder seine Hilfe bzw. auch Bei-
trag fiir die Gemeinschaft eingebracht. Daflir mochte ich mich bei jedem Einzelnen

von Euch herzlich bedanken.

kjst
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Hiitt LUX KLASSIK PILS

DEIN BIER, UNSERE
LEIDENSCHAFT!
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Wanderabteilung

Abteilungsleiterin: Christa Nikolic,

Telefon 0561 - 47 00 98, E-Mail: nikolicc69 @gmail.com
Stellv. Abt. Leiter: Bjorn Schott, Telefon 0561 - 40 16 61,

E-Mail: bjoern.schott@volkswagen.de
Schriftfiihrer: Karl-Hermann Hartmann,

Telefon 0561 - 93 24 643, E-Mail: hartmann.kassel@online.de

Liebe Wanderfreunde,

nun neigt sich der Sommer wieder dem Ende zu und der Herbst steht vor der Tiir. Wir
hoffen natiirlich, dass wir noch einen ,goldenen Oktober” bekommen und wir die
letzten Wanderungen in diesem Jahr frohlich absolvieren kdnnen. Bisher hatten wir
fantastisches Wanderwetter.

Besonders freut uns, dass die Wanderabteilung ,Nachwuchs" bekommen hat. Sabrina
und Hannes Rosele sind im Juli stolze Eltern einer Tochter geworden. Wir alle gratu-
lieren den Beiden sehr herzlich und wiinschen ihnen alles Gute und dass die Nachte
nicht all zu anstrengend werden!

Die Termine fiir die ndchsten Wanderungen mochte ich bekannt geben:
18.09.2022 Sportkreiswandertag in Dérnberg

16.10.2022

13.11.2022

Ich hoffe weiterhin, dass wir jetzt gesund durch den Herbst kommen und Corona uns
keinen Strich durch die Rechnung macht.

Bleibt gesund und zuversichtlich.

Mit sportlichen WandergriiBenChrista
Nikolic

Wanderung - Sonntag, 19.06.2022

Ist wegen Corona ausgefallen

Glasnertal - Sonntag, 17.07.2022

Fiir unsere Wanderung im Juli 22 hatten sich Christa und Davor eine besonders reiz-
volle Landschaft ausgesucht. Unser Weg sollte uns durch das ,Glasnertal” bei Nieste
fihren. Schon einige Tage vorher war zu diesem Zeitpunkt der Beginn einer Hitze-
welle, mit Temperaturen von deutlich liber 30 Grad, angekiindigt worden. Wir hatten
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Gliick, die Hitzewelle begann erst am Montag, sodass wir am Sonntag davon noch
verschont blieben.

Wir trafen uns um 09.30 Uhr am Clubhaus. Christa begriiBte uns und Davor erklarte
kurz den geplanten Tagesablauf. Die Temperatur lag noch knapp unter 20 Grad und
sollte im weiteren Tagesverlauf deutlich unter 30 Grad liegen. Dies und der blaue
Himmel mit ein paar kleinen Wolken versprachen optimale Wanderbedingungen. Die
kleine Gruppe machte sich mit zwei Pkws auf zur ,Kénigsalm" in Nieste.

Wir starteten auf dem Wanderparkplatz vor der ,Konigsalm" bei 313 Hohenmeter
Richtung Osten, vorbei an unserem spateren Wanderziel, der ,Kénigsalm". Auf ei-
ner AsphaltstraBe ging es stetig leicht bergauf. Unsere Stimmung war gut und wir
freuten uns lber das groBartige Wanderwetter. Links und rechts der StraBe sdumten
saftig griine Laubbdume unseren Weg. Hier und da war sogar noch ein kleiner mit
Wasser aufgefiillter Timpel zu sehen. Von der derzeit Gberall herrschenden Trocken-
heit war hier wirklich nichts zu sehen, was wohl daran lag, dass wir uns auf der
Nordseite, im Schattenbereich, des 420 Meter hohen ,Pferdekopfs" befanden. In-
zwischen hatten wir die asphaltierte StraBe verlassen und wanderten auf einem gut
geschotterten Weg weiter ostwarts. Linker Hand, hinter einer griinen Wand, zog sich
im Tal die ,Nieste", die wir nun bachaufwarts begleiteten. Da wir bei ausgelassener
Stimmung und vielen Gespréachen ziigig vorankamen, keine ,Davor Bergwertung"
unseren Schnitt verwasserte, hatten wir in knapp zwei Stunden unser Zwischen-
ziel erreicht. Auf einer Wegkreuzung inmitten einer groBen Lichtung fanden wir auf
frisch geschnittenen Fichtenstimmen ein schattiges Platzchen zum Rasten. Jetzt
wurde die Wegzehrung und die Getranke aus den Rucksacken geholt und eine ge-
miitliche Pause nahm ihren Lauf. Christa verteilte dann noch an alle frisches Obst aus
ihrer Tupperdose. Jeder kann sich sicher vorstellen, wie gut es uns allen ging. Herrlich
entspannte Brotzeit in der griinen Natur mit besonders lieben Weggefahrten.

P VA
o :

| == Eco Pfad Archioclogie
Glasnertal

@ Parkplatz
e T LI o

F ie :
'.Q'H ay N pS S
IR M

e L R
i vt e O e i VY \
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Davor, der die Durchschnittsgeschwindigkeit immer im Auge hatte, mahnte dann
bald zum Weitermarsch. Frisch gestarkt und ,beseelt” von der Umgebung flihrte uns
unser Weg nun Richtung Westen. Das hei3t, dass wir in einigen hundert Metern
Abstand wieder parallel zum bisherigen Weg zuriickliefen. Nun aber in einem Natur-
schutzbereich auf einem engen Waldpfad. Hier und da zeigte sich die Nieste im unter
uns liegenden Tal. Wir wanderten am FuBe der 470 Meter hohen ,Hausfirste” entlang.

Kreuzung

Da diese Seite des Berges nicht im
Schatten lag, sondern der Sonne zu- £
gewandt war, bot sich hier ein vollig
anderes Landschaftsbild als zu Beginn
unserer Wanderung. Rechts von uns
zeigten sich groBBe Brachflachen lber-
sat mit Baumstimpfen und weitge-
hend trockenem Bodenbewuchs. Ein
Schadbild, was uns in der letzten Zeit
immer wieder begegnet ist, und uns
den Zustand unserer Walder drama-
tisch vor Augen fiihrt.

Auf dem neuerdings fiir schwerere
Transport- und Erntefahrzeuge ge-
schotterten Waldweg, waren in langen
Holzstapeln hunderte von Raummetern
Fichtenstdmme zum Abtransport auf-
gestapelt.

Bald darauf verlieBen wir diesen Weg
und folgten einem Waldpfad, der uns _ "
naher an die Nieste und das schmale e, - Glasnertal 1
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Niestetal fiihrte. An einigen Stellen sahen wir unter unserem Pfad vereinzelt kleine
Gebaude-Ansiedlungen. Die Standorte sind geschiitzte Bodendenkmaler friiherer re-
gen Geschaftstatigkeiten in diesem Tal. Auf Informationstafeln wird erklart, dass man
sich hier auf dem ,Eco Pfad Archaologie Glasnertal" befindet. Interessierte kdnnen
tber die frilheren Rahmenbedingungen der Glasherstellung sowie die gesellschaftli-
che Stellung der Glasner informieren. Es werden Einblicke in die vorindustrielle In-
dustrie- und Technikgeschichte der Region gegeben, in der die Glasherstellung bis in
die Neuzeit eine wichtige Rolle spielte. Am Rande eines Naturschutzgebietes befin-
det man sich hier auch in einem der landschaftlich schénsten Gebiete des Kaufunger
Waldes. Bevor unser Weg bergauf Richtung ,Kdnigsalm" fiihrte, fanden wir noch ein
schattiges Platzchen an der Nieste, an dem wir kurz verweilten.

Wir verlieBen nun den Schatten spendender Wald und begannen am Rande der Stadt
Nieste unseren Aufstieg zur ,Kdnigsalm® Hier erlebten wir all das, wovon wir bisher
weitgehend verschont geblieben waren: Den ,Davor Aufstieg”, den Weg ubers freie
Feld in praller Sonne und eine Temperatur um 30 Grad. Jetzt wurde es still in der
Gruppe. Hier und da hérte man kleinlaut, wann sind wir denn nun endlich da, jetzt
reichts aber! Nach 15 Kilometern wurden die letzten Kréfte mobilisiert und der letz-
te Teil der ansonst entspannten Wanderung in Angriff genommen. Als unsere ,Rei-
seleitung” sagte, bald haben wir es geschafft, lag urplotzlich die ,Konigsalm" direkt
vor uns. Christa hatte einen Tisch fiir uns unter einem groBen Sonnenschirm reser-
viert, von wo aus wir einen herrlichen Blick auf Nieste und seine Umgebung hatten.
Obwohl die Gaststatte gut besucht war, klappte die Bewirtung mit Getranken und
Speisen sehr gut. Damit konnten wir eine wunderschone Wanderung im geselligen
Rahmen ganz entspannt ausklingen lassen. Ich bedanke mich bei Christa und Davor
fir die Organisation und Wanderfiihrung und bei allen anderen fiir ihren positiven
Beitrag zum Gelingen der Wanderung. Um 16.00 Uhr waren wir alle heil und etwas
.groggy” wieder zu Hause. Schén war’'s!

Karl Hermann Hartmann
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Sommerwanderung iibers Lange Feld zu Kdpt'n Tom - Sonntag, 21.08.2022

Ein kleiner Kreis ,besonders ausgew#hlter Wanderfreunde” (der Rest, der nicht ver-
hinderten Wanderer) traf sich um 09.30 Uhr an der ,Knickhecke", vor dem Haus ,der
Reiseleitung”

Bei hochsommerlichen, ansteigenden Temperaturen (aktuell bereits 25 Grad) und
strahlend blauem Himmel begriiBte uns Christa und Davor und erkldrten kurz die
Wanderroute. Die Wanderroute verbarg fiir uns ,nichts Neues", denn die Strecke
hatten wir bereits bei vorausgegangenen Wanderungen, zumindest abschnittweise
kennen gelernt und absolviert. Nichts ,Neues", auf bekannten Pfaden gemeinsam
wandern, war daher das Motto dieser Wanderung.

Auf unserem Weg durch Niederzwehren begleitete uns der kaum wasserfiihrende
Grunnelbach. Bald danach lag der moderate Anstieg zum ,Langen Feld" vor uns. Wie
so oft, hatten wir uns viel zu erzdhlen und tauschten die fiir uns interessantesten
Neuigkeiten aus. Das Thema ,die aktuelle Situation in Deutschland" war an diesem
Tag das Gespriachsthema Nummer Eins. Die Energiekosten fiir Gas, Strom, Treibstoffe
und die stdndig steigenden Lebensmittelkosten erregten dabei unsere Gemiiter sehr.
Wer hatte das vor einem Jahr fiir mdglich gehalten, dass wir noch solche Einschnitte
in unserem Leben erfahren wiirden. Keiner!

Trotz der wenig erheiternden Themen war unsere Stimmung gut und es wurde viel
gescherzt und gelacht. Allerdings trieb die stetig ansteigende Temperatur, auch bei
den Fitten unter uns, langsam SchweiBperlen auf die Stirne.

Oberhalb der Fulda unterquerten wir die ,Berghduser Autobahnbriicke" Das in die
Jahre gekommene imposante Autobahn-Bauwerk war erst vor Kurzem statisch stabi-
lisiert worden, damit der zunehmende Autoverkehr noch weiter die Briicke mit An-
schluss an die A7 nutzen kann. Der anstehende Neubau an dieser oder einer anderen
Stelle steckt in dem Biirokratie-Sumpf unseres deutschen Beamten-Réderwerks. Da
die Stelle der neuen Briicke jetzt noch nicht einmal bekannt ist, wird sich der Neubau
sicherlich noch viele Jahre hinziehen.

Berghduser Autobahnbriicke
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Pause bei Kdpt'n Tom
Nach einem kurzen Abstieg liberquerten wir die Briicke von Fuldabriick. Gleich rechts
hinter der Briicke fiihrte uns Davor auf einen Wanderweg, der etwas abseits des Rad-
weges nahe der Fulda lag. Ohne Schatten, unter praller Sonne, wurde die Sehnsucht
nach einem erfrischenden Getrank immer gréBer. AuBerdem erwarteten uns unsere
treuen Kurzzeitpatienten Doris und Anne bereits bei Kapt'n Tom.

Endlich hatten wir unser Mittagsziel er-
reicht. Schnell stellten wir unter einem
schattigen Zelt Tische zusammen und
machten es uns gemitlich. Nach einer
ausgedehnten Pause bei ,Currywurst und
Bier" begaben wir uns wieder auf den Weg.

Es war auf den ersten Metern nicht wie
sonst ,die groBe Euphorie des Aufbruchs”
zu spiiren, nein, wir wollten und mussten
bei der Hitze einfach wieder nach Nie-
derzwehren zuriick. Nach der Dittershdu-
ser Briicke ging es erschwerend noch zur
.Davor-Bergwertung” steil bergauf. Das
war uns von vorhergehenden Wande-
rungen bekannt, und daher nicht sehr
iberraschend. Oben am Bahnhof Bauna-
tal-Rengershausen angekommen, kam der
Vorschlag auf, mit dem Zug nach Kassel
zurlickzufahren (?). Nach kurzer Diskussi-
on wurde jedoch einstimmig entschieden,
so wie es sich fiir eine richtige Wander-
gruppe gehort, zurlickzulaufen.
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Uber das Lange Feld ging es nun ziigig Richtung Niederzwehren. Wir hatten un-
terwegs vereinbart, nach der ,bestandenen Hitzepriifung” noch ein gemeinsames
Abschiedsgetrank zu nehmen. Nachdem wir die Autobahnbriicke liberquert hatten,
kehrten wir auf die Terrasse der Gaststatte ,Zum Langen Feld" ein. Hier konnten wir
bei bester Stimmung den Abschluss unser 15-km-Wanderung ausklingen lassen. Von
hier aus fiihrte der Weg der Gruppe zum Ausgangspunkt zuriick. Unsere beiden Kurz-
zeitpatienten, die auch hier zu uns gestoBen waren, fuhren mit dem Pkw nach Hause.

Es war keine spektakuldre Wanderung, die zu Ende ging, es war eine physisch he-
rausfordernde Wanderung. Eine Priifung, die von allen Beteiligten sicher und gut
bestanden wurde.

Unser Dank gilt wiederum Christa und Davor, die die Tour geplant und organisiert
hatten und wieder einmal fiir ein schénes Gruppenerlebnis gesorgt haben.

Karl Hermann Hartmann

SP

IN DEUTSCHLAND

www.dosb.de @dosb #sportdeutschland
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Aktiv im Winter

Serie ,Gesund mit Sport”: Der Sportmediziner und lsb h-Gesundheitsbeauftragter Prof. Dr. Dr. Winfried Banzer
gibt wertvolle Tipps zum gesunden Sporttreiben — heute: Sport in der kalten Jahreszeit

issenschaftliche Untersuchungen lassen ver-

muten, dass Menschen dazu neigen, sich im

Winter eher weniger als in anderen Jahres-

zeiten zu bewegen. Kommen dann noch Ein-
schrankungen der Mobilitat beziehungsweise die Ar-
beit im Homeoffice wie beispielsweise aktuell wahrend
der aktuellen Coronabelastungen dazu, zeigen sich
auch fiir die Gesundheit negative Konsequenzen wie
Bewegungsmangel und unerwiinschte Gewichtszunah-
men. Davon sind nicht zuletzt auch Kinder und Ju-
gendliche betroffen.

RegelméRige Bewegung und Sport im Freien sind je-
doch auch im Winter unverzichtbar fiir die Gesundheit.
Denn nur selten sinken in unseren Breitengraden die
Temperaturen in der sogenannten kalten Jahreszeit in
den zweistelligen Minusbereich, ab dem bei intensi-
vem Sporttreiben die Atemwege durch Outdoorsport
eventuell zu stark gereizt werden konnten.

Bewegung im Freien ist gesund

Neben den bekannten gesundheitlichen Effekten von
Bewegung und Sport auf das Herzkreislaufsystem, den
Stoffwechsel, das Gehirn, den Stressabbau und den
Bewegungsapparat profitiert das Immunsystem gerade
auch im Herbst und Winter durch Bewegung. In der
aktuellen Corona-Diskussion sollten wir neben den
anderen notwendigen SchutzmaRnahmen nicht
vergessen, dass Bewegung und Sport eine wirkungs-
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volle Aktivierung fiir das Immunsystem sein kann. Vor
allem das Ausdauertraining im Freien starkt die
Abwehrkrédfte gegen Viren und Bakterien. Zusatzlich
tanken wir durch Sport und Bewegung im Freien Licht
zur Verbesserung des Vitamin D Haushaltes. Die
wenigsten von uns trainieren mit Umfangen und
Intensitdten, bei denen es zu einer Anfélligkeit des
Immunsystems kommen kénnte. Fiir ambitionierte
Leistungssportler/innen gilt, sie sollten sich daher
speziell auch im Winter sportmedizinisch beraten
lassen, damit sie ihr Training so gestalten, dass sie
Uberlastungen vermeiden.

Vorbereitung, Umfang und Intensitdt

Grundsdtzlich ist es immer sinnvoll, sich vor dem Sport
aufzuwdrmen, um zum Beispiel Verletzungen der Mus-
kulatur zu verhindern und den Kérper vorzubereiten
und zu aktivieren. Das Aufwarmprogramm sollte mog-
lichst viele Muskelgruppen ansprechen und kann auch
in das Training integriert werden.

Flir die meisten von uns ist es ausreichend, wenn wir
uns mit moderater Intensitdt bewegen und langsam
beginnen. Das bedeutet, bei einem Training zu zweit
sollten wir uns noch mit dem Partner unterhalten kon-
nen. Weil wir im Winter moglicherweise nicht ganz so
intensiv trainieren wie im Sommer, miissen wir die
Trainingszeit aber nicht verldngern. Zudem kann das
Cool-down im Winter kiirzer ausfallen und das sehr be-

OBEN

Auch im Schnee macht
Sport SpaR und ist, so er
mit ,AugenmaR”
betrieben wird, gesund.
Foto: Shutterstock

»Gesund mit Sport”
lautet der Titel unse-
rer Serie, in der
Prof. Winfried Ban-
zer viele wertvolle
Tipps fiir zielgerich-
tetes und angepass-
tes Sporttreiben
gibt.



liebte Dehnen nach der heiRen Dusche zuhause
erfolgen.

Zwiebelschalenprinzip fiir die Kleidung

Meistens friert man im Winter zu Beginn des Trainings
im Freien ein wenig. Das sollte uns aber nicht dazu ver-
anlassen zu warme Kleidung zu tragen. Bewegung und
Sport fiihren zu einem raschen Anstieg der Kérperkern-
temperatur und es kann im Laufe des Trainings dann
schnell zu warm werden. Daher sollten wir immer ver-
schiedene Kleidungsschichten tragen. Atmungsaktive
Funktionswasche, die die Feuchtigkeit abtransportiert,
ist die Basis und Grundausstattung beim Outdoorsport.
Darauf folgt eine isolierende Schicht.

Speziellin der nassen und kalten Jahreszeit sollten wir
zusédtzlich Wind und Wasser abweisende Kleidung aus-
suchen. Kopf und Hénde nicht vergessen und mit Miitze
und Handschuhen vor Warmeverlust schiitzen ist sinn-
voll. Wenn Schnee liegt, sollten wir tagsiiber eine Son-
nenbrille tragen und Sonnenschutzcreme auftragen.

Um auch in der Dunkelheit besser und vor allem recht-
zeitig erkannt zu werden, haben sich reflektierende
Bénder und helle Kleidung bewéhrt. Passende, wetter-
feste Schuhe mit einem guten Grip an der Sohle erhd-
hen die Sicherheit und kénnen vor Stiirzen bewahren.

Risiken vermeiden

Erkaltungszeichen wie Schnupfen, Husten, Hals-
schmerzen und Fieber sind meistens Hinweise fiir eine
Infektion der oberen Atemwege durch Bakterien oder
Viren. Diese Symptome kdnnen natiirlich auch im Zu-
sammenhang mit einer Covid-19-Infektion auftreten.
Nicht ausgeheilte Infektionen und Uberlastungen
durch Training und Sport kénnen zu einem Ubergreifen
auf andere Organe wie das Herz und im schlimmsten
Fall zu langwieriger Einschrdnkung und schweren Er-
krankungen fiihren. Daher gilt die Regel, kein Sport
weder im Freien noch drinnen bei Fieber und/oder
Schluckbeschwerden, solange diese anhalten bzw.
nicht drztlich abgekldrt sind.

Bewegung und Sport im Freien sind mit geeigneten
Schuhen grundsétzlich relativ risikolos durchfiihrbar.
Der Untergrund sollte mdglichst eis- und rutschfrei
sein. Im Dunkeln auf unbeleuchteten Strecken ist es
nicht nur motivierender, sondern auch sicherer, wenn
wir nicht alleine unterwegs sind, sondern zum Beispiel
im Rahmen des Vereinssports in einer Gruppe Sport
treiben.

Einatmen durch die Nase hilft speziell bei kilteren
Temperaturen eine zu starke Reizung der Atemwege zu
vermeiden. Auch hier gilt: Das Training nicht iibertrei-
ben, sondern besser eine kiirzere Laufstrecke wihlen
oder die Intensitdt der Belastung zuriicknehmen. Auch
sollten wir das Training nicht unterbrechen und zu
lange mdglicherweise mit feuchter Kleidung stehen.
Die Kdrpertemperatur nimmt dann rasch ab und Unter-
kiihlung und nachfolgende Erkéltung droht.

Aus SIH 04 [ 26.02.2022

Patienten mit
chronischen  Er-
krankungen  wie
Bluthochdruck
oder Diabetes
miissen auch bei
kaltem  Wetter
keine Angst vor
moderater Bewe-
gung im Freien,
beispielsweise
bei Spaziergan-
gen, haben.
Herzpatienten
sollten jedoch in-
tensive Belastun-
gen in kalter Um-
gebung meiden.
Wenn jemand un-
sicher ist, sollte man seine Bedenken mit dem Hausarzt
oder Sportmediziner besprechen. Generell iibersteigt
der Nutzen regelmaRigen Sporttreibens auch im Winter
meistens die Risiken.

Nach dem Sport

Die niedrigeren Temperaturen fithren bei sportlicher
Aktivitat zu einem erhohten Energieverbrauch. Mit der
Energie wird die Korpertemperatur reguliert. Generell
verbraucht auch die Erwdrmung der eingeatmeten Luft
viel Energie.

Letztlich kommt es im Winter beim Ausatmen zu einem
starken Fliissigkeitsverlust, der je nach Dauer und In-
tensitdt der Bewegung variiert und hdufig wegen der
Klte nicht wahrgenommen wird. Auch bei kalten Tem-
peraturen ist es daher notwendig, ausreichend Fliissig-
keit zu sich zu nehmen. Kalte fiihrt auch zu einer Zu-
nahme des Hungergefiihls. Kalte Getranke lassen die
Korpertemperatur absinken. Daher ist es fiir die Rege-
neration sinnvoll, warme Getranke oder eine Suppe mit
ausreichendem Kohlenhydratanteil zu sich zu nehmen.

TIPPS

B Ausdauersport kann das Immunsystem
stdrken

B Aufwédrmen nicht vergessen und langsam
beginnen

B Maglichst durch die Nase ein- und den Mund
ausatmen

B Nicht zu warm anziehen - geeignete Klei-
dung und Schuhe tragen

B Bei entsprechend Wetter S
und -creme nicht vergessen

brille

B Bei Erkdltungssymptomen und Fieber erst
zum Arzt

B Im Winter eher warme Getranke wahlen

B Nach dem Sport heiR duschen und Cool-
down im Warmen

OBEN
Sorgféltiges Dehnen
ist gerade in der
kalten Jahreszeit
besonders wichtig.
Foto: Shutterstock
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Weitere Veréffentli-
chungen zum Thema
gibt es im Internet
unter www.linkedin.
com/in/winfried-
prof-dr-dr-banzer.
Diese Verdffentli-
chungen sind Teil
des Projekts ,847174
/ EUPAP“, das vom
Gesundheitspro-
gramm der
Europdischen Union
(2014-2020)
gefordert wurde. Der
Inhalt dieser
Veréffentlichung
gibt nur die
Ansichten des Autors
wieder und liegt in
seiner alleinigen
Verantwortung.
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Helfen
Sie uns
helfen !

und i von
unheilbar schwerst- und Kindern und i
in der Region Nordhessen

. ® .
A mf Bitte
oo g
;EA! Ja unterstiitzen
KLEINE RIECEN Sie uns mit

Ihrer Spende!

«Kleine Riesen Nordhessen e. V.”
Kasseler Sparkasse

IBAN: DE27 5205 0353 0002 1851 56
BIC: HELADEF1KAS

Um eine Spendenquittung ausstellen zu kénnen, bendtigen wir die Angabe
der Adresse des Spenders auf dem Uberweisungstrager

So erreichen Sie uns
Ansprechpartner fiir weitere Informationen sind:
Dr. med. Thomas Voelker Stefan Wimmel Prof. Dr. Michaela Nathrath

Arzt fur Kinder- und Vorstand Direktorin der Klinik far
Jugendmedizin und Palliativ- Padiatrische Hamatologie und
medizin am Klinikum Kassel Onkologie am Klinikum Kassel

B o
Lo
sl > T
IKKLEINE RIECEN

.Kleine Riesen Nordhessen e. V.”
MonchebergstraBBe 41-43 - 34125 Kassel
Telefon 0561-980-17558 - info@kleine-riesen-nordhessen.de
www.kleine-riesen-nordhessen.de

Aus SIH 12 [ 18.06.2022
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Wir begriiBen als neue Mitglieder

Chalbia Abou lIssa
Ahmad Alali

Tarik Alsaied
Batuhan Bektas
Jarno Briinig

Sami Mehmet Camli
Stephanie Centner
Yasin Dede

Karla Dick
Alexander Galinsky
Philip Gross

Emily Herget
Kathrin Hopper
Tukan Iskender
Samir-Noah Kroger
Koray Kul

Tatjana Linsing
Jochen Mezker
Mohamed El Hadi Mihoub
Yamine Mona
Timur Noori

Amir Mahdi Saidi
Tim Silwanowitsch
Leni Thiel

Henry Winter
Adem Zehani

Khalid Ahmed Abdulkadir
Ali Mahmoud Alali

Miles Badura

Josha Ben Said

Marcy Buchenau

Axel Centner

Nora Coster-Gumpert
Johanna Dick

Mert Fitzek

Jannes Graf von der Schulen
Julian Harner

Max Herrling

Joana lllner

Fabian Knierim

Daniela Krollpfeiffer
Danil Kunz

Oskar Merker

Valentin Mihaljevic
Yacine Mihoub

Ben Ali Neziraj

Deshaw Cesar Ogieva-Okunbor
Lukas Schitz

Anthony Sims

Luis Wenzel

Sarah Wundersee

Feves Zehani

Wir wiinschen den neuen Mitgliedern in der Spvgg. Olympia 1914
eine schone Zeit und sportlichen Erfolg

Impressum

Das ,Kleeblatt" erscheint vierteljahrlich. Der Bezug ist durch den Mitgliedsbeitrag abgegolten.
Namentlich gekennzeichnete Beitrage miissen nicht unbedingt die Meinung des Vereins widergeben.
Sollten mehrere Mitglieder einer Familie Beitragszahler der Spvgg. Olympia sein, so geht jeder Familie
lediglich eine Vereinszeitung zu.

Herausgeber: Sportvereinigung Olympia 1914 Kassel e. V.,
SilberbornstraBe 66, 34134 Kassel
Verantwortlich und Verleger: Karl-Heinz Koch

Karl-Heinz Koch, Silberbornstr. 66, 34134 Kassel, Tel. (05 61) 86189355
BEUTIN MEDIEN Druck u. Design - info@beutin-medien.de

Redaktionsanschrift:
Entwurf und Druck:

Il Redaktionsschluss fiir die Dezemberausgabe ist der 15. November 2022 !!!
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Besondere Geburtstage

September November
3. Rainer Nentwig 73 Jahre 1. Bernd Buchenau 70 Jahre
6. Karl-Jiirgen Staub 83 Jahre 4. Walter Gutbier 79 Jahre
16. Jirgen Doring 81 Jahre  12. Stephan Besener 72 Jahre
16. Heinz Moller 73 Jahre  18. Jiirgen Zippel 72 Jahre
20. Walter Bringmann 86 Jahre  29. Werner Kanne 80 Jahre
25. Jorg Werner 60 Jahre
26. Michael Hoepper 60 Jahre ~ Dezember
2. Karl-Heinz Koch 70 Jahre
Oktober 5. Frank Ludloff 50 Jahre
14. Rainer Herwig 70 Jahre
7. Gisela Gutbier 71 Jahre  23. Heinrich Rohde 88 Jahre
13. Lissy Krug 83 Jahre  25. Wolfgang lhrig 74 Jahre
21. Vera Hoffmeister 76 Jahre  28. Dr. Jiirgen Ganasinski 70 Jahre
29. Kurt Hoffmeister 79 Jahre
30. Bérbel Windus 79 Jahre

Die Redaktion und der Vorstand wiinschen viel Gliick u.
Gesundheit fiir das neue Lebensjahr!

Soll Ihr Geburtstag grundsitzlich nicht veréffentlicht
werden, so teilen Sie uns das bitte schriftlich mit.

Gute Besserung wiinschen wir allen Mitgliedern, denen
es zurzeit gesundheitlich nicht so gut geht!

Hurra! Karolin Schmidt und Sebastian Schmidt haben JA! gesagt. Besonders
freut dies Sohn Mika sowie Familie Sandra Schmidt und alle Buchenaus. Wir
gratulieren herzlich zur Hochzeit und wiinschen dem Brautpaar ganz viele ge-
meinsame Jahre.

Unsere Wanderabteilung hat Verstirkung am 1. Juli mit Liana Josefine bekom-
men. Gliickliche Eltern sind Sabrina und Hannes Rosele. Wir gratulieren sehr
herzlich und wiinschen Euch alles Gute fiir die anstehenden Aufgaben bei hof-
fentlich viel SpaB. Viel SpaB3 mit ihrer Enkeltochter sollen auch die GroBeltern
Edeltraut und Werner Schiffmann haben.

Die Taverne Plaka hat seine Terrasse durch einen ,"Wintergarten" erganzt da-
mit man wetterunabhéngiger die Gdste empfangen kann. Eine kluge Entschei-
dung. Vielen Dank fiir die Anzeigenschaltungen in unserem Kleeblatt.
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Olympia-Bus

Unsere stindigen Helfer bei der Pflege und Instandhaltung des Oly-Busses:

KFZ-Teile und Zubehor Lucio Acenero, Ritterstr. 2, 34466 Wolfhagen
Premio Reifenservice, Frank Neudert, Frankfurter Str. 178, 34134 Kassel

Unser Vereinsbus kann von allen Mitgliedern auch fiir private Fahrten genutzt wer-
den. Ob Familienfeier, Abschlussfahrt, Umzug oder sonstige Veranstaltungen.

Das Fahrzeug bietet 8 Sitzpldtze + Fahrer. Die Sitzbidnke konnen einfach demon-
tiert werden, sodass bei Bedarf auch eine grofle Ladefliache entsteht. Fiir den
Schadenfall besteht eine Vollkasko-Versicherung mit 150,- € Selbstbeteiligung.
Organisation: Werner Mukof, Telefon 0561 -4728 34, Mobil 0176-521110 85,
werner.mukof(@t-online.de

Belegungsplan unter www.mukof.de

FuBballspielen . ..

rennissoieten - {101 1 08 SV0g, Oympi

Wandern .
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—
~Teilhabe

Weil’s um mehr
als Geld geht.

Wir setzen uns ein fiir das, was im
Leben wirklich zahlt. Fiir Sie, fiir
die Region, fiir uns alle. Mehr auf
www.kasseler-sparkasse.de/

mehralsgeld Kasseler
Sparkasse




